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Pristup licnosti

* AnalitiCki Sinteticki
Percepcija, ucenje, Licnost u cjelini

pamcenje, cuvstva,
motivacija



Definicija licnosti-
slozen pojam , broj iniciie...svima zajedniCko:

1.
Jedinstvena
organizacija

osobina
LICNOST
2. 3.
Oblikuje se Odreduje op¢€i
uzajamnim Karakteristica
djelovanjem nacin
pojedinca i dozivljavanja
okoline i ponasanija




1. Jedinstvena organizacija osobina?

* NEPONOVLJIVOST svakog pojedinca



2. Oblikuje se uzajamnim djelovanjem
pojedinca i okoline ?

Ponoviti!
Cinioci razvoja li¢nosti?
Kriticno razdoblje?

DZ — str. 162 “Istrazivanje blizanaca” |
“Sijamski blizanci”



3. ...odreduje opci karakteristicni
nacin dozivljavanja i ponasanja

Liénost neke osobe iskazuje se u njenom ponasanju koje
je dosljedno u vremenu i u razliitim situacijama.

Sjetite se! HIPOKRATOVA shema- pokusaj “otkrivanja” osnovnih
tipova temperamenta (str.17)

KOLERIK (zuta zuc)

jake emocije, brzo izmjenjivanje, pesimistican
SANGVINIK (krv)

slabe emocije, brzo izmjenjivanje, optimisti¢an
MELANKOLIK (crna Zuc)

jake emocije, sporo se izmjenjuju, pesimistican
FLEGMATIK (flegma)

slabe emocije, sporo se izmjenjuju, optimistican



Pristupi licnhosti (velike razlike u
tumacenju licnosti)

Najpoznatiji pristupi licnhosti:

* [. OSOBINSKI PRISTUP

* |l. PSIHOANALITICKI PRISTUP

* 1II. HUMANISTICKI PRISTUP

* V. PRISTUP SOCIJALNOG UCENJA




1. OSOBINSKI PRISTUP

* Traze osobine li€nosti (dimenzije ili crte
licnosti) koje uvjetuju dosljedno ponasanje
u razlicitim situacijama

* U okviru ovog pristupa najpoznatija je
Eysenckova teorija crta lichosti



Eysenckova t. crta licnhosti

* |. dimenzija

NEUROTICIZAM — EMOCIONALNA STABILNOST

anksioznost stabilna u raspolozenju
depresivnost vedra
opsesivnost smirena

neprijateljstvo

SVAKI SE COVJEK NALAZI “NEGDJE” NA TOJ “KONTINUIRANOJ”
DIMENZIJI (upitnik za utvrdivanje te dimenzije)



* ll. Dimenzija

* INTROVERZIJA - EKSTRAVERZIJA
* povucen drustven

* tih pun energije



* Tipovi lichosti po Eysencku-
* Neuroticni introvert

* Neuroticni ekstrovert

* Stabilni introvert

* Stabilni ekstrovert

* Podsjeca na Hipokratovu tipologiju?







Zamjerke ovom pristupu

* 1. ponasanje ne ovisi samo 0 osobinama
licnosti — sve osobine pa i crte lichosti pod
utjecajem situacije!

* 2. vecina ljudi u “sredini’dimenzije

* 3. nisu osobito korisna za razumijevanje
ponasanja (cirkularna objasnjenja)



Zanimljivo!

Danas u sve vecoj mjeri se koristi tzv.
Model pet velikih faktora:

Ekstraverzija

Neuroticizam

Ugodnost

Savjesnost

Otvorenost prema iskustvima



Procijenite na sljedecoj skali koji pridjev bolje
opisuje kakva ste vi osoba

* Ekstraverzija

drustvena 1 4 5 povucena

sklona

zabavama i sklonija mirnijim
uzbudenjima 1 4 5 _mjestima
srdacna

pristupacna 1 4 5 _rezervirana
aktivna 1 4 5 pasivna




